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提摩太前书4:1-16

操练敬虔
Practicing 
Godliness



(传道书2:4-11)

4 我为自己动大工程，建造房屋，栽种葡萄园，
5 修造园囿，在其中栽种各样果木树；
6 挖造水池，用以浇灌嫩小的树木。
7 我买了仆婢，也有生在家中的仆婢；又有许多牛
群羊群，胜过以前在耶路撒冷众人所有的。
8 我又为自己积蓄金银和君王的财宝，并各省的财
宝；又得唱歌的男女和世人所喜爱的物，并许多的
妃嫔。
9 这样，我就日见昌盛，胜过以前在耶路撒冷的众
人。我的智慧仍然存留。



10 凡我眼所求的，我没有留下不给它的；我心所
乐的，我没有禁止不享受的；因我的心为我一切所
劳碌的快乐，这就是我从劳碌中所得的分。
11 后来，我察看我手所经营的一切事和我劳碌所
成的功。谁知都是虚空，都是捕风；在日光之下毫
无益处。



(传道书12:13-14)

13 这些事都已听见了，总意就是：敬畏 神，谨
守他的诫命，这是人所当尽的本分。
14 因为人所做的事，连一切隐藏的事，无论是善
是恶， 神都必审问。



(提摩太后书4:7-8)

7 那美好的仗我已经打过了，当跑的路我已经跑尽
了，所信的道我已经守住了。
8 从此以后，有公义的冠冕为我存留，就是按着公
义审判的主到了那日要赐给我的；不但赐给我，也
赐给凡爱慕他显现的人。

(马太福音25:23)

「主人说：『好，你这又良善又忠心的仆人，你在
不多的事上有忠心，我要把许多事派你管理；可以
进来享受你主人的快乐。』」



成功的定义 Definition of success

1.完成人生的目的 Fulfilled your life purpose

 

2.得到天父的称赞 Earned the Father’s praise



一、何谓敬虔 What is godliness ?

(提摩太前书4:7-9)
7 只是要弃绝那世俗的言语和老妇荒渺的话，在敬虔
上操练自己。
8 「操练身体，益处还少；惟独敬虔，凡事都有益处，
因有今生和来生的应许。」
9 这话是可信的，是十分可佩服的。



(提摩太前书1:3-5)
3 我往马其顿去的时候，曾劝你仍住在以弗所，好嘱
咐那几个人不可传异教，
4 也不可听从荒渺无凭的话语和无穷的家谱；这等事
只生辩论，并不发明 神在信上所立的章程。
5 但命令的总归就是爱；这爱是从清洁的心和无亏的
良心，无伪的信心生出来的。



(提摩太前书2:1-4)
1 我劝你，第一要为万人恳求、祷告、代求、祝谢；
2 为君王和一切在位的，也该如此，使我们可以敬虔、
端正、平安无事地度日。
3 这是好的，在 神我们救主面前可蒙悦纳。
4 他愿意万人得救，明白真道。



(提摩太前书3:1-5)
1 「人若想要得监督的职分，就是羡慕善工。」这话
是可信的。
2 作监督的，必须无可指责，只作一个妇人的丈夫，
有节制，自守，端正，乐意接待远人，善于教导；
3 不因酒滋事，不打人，只要温和，不争竞，不贪财；
4 好好管理自己的家，使儿女凡事端庄顺服。
5 人若不知道管理自己的家，焉能照管 神的教会呢？



一、何谓敬虔 What is godliness ?

(提摩太前书4:7-9)
7 只是要弃绝那世俗的言语和老妇荒渺的话，在敬虔
上操练自己。
8 「操练身体，益处还少；惟独敬虔，凡事都有益处，
因有今生和来生的应许。」
9 这话是可信的，是十分可佩服的。



(传道书12:13)

「这些事都已听见了，总意就是：敬畏 神，谨守
他的诫命，这是人所当尽的本分。」



(提摩太前书3:16)
「大哉，敬虔的奥秘，无人不以为然！就是 神在
肉身显现，被圣灵称义，被天使看见，被传于外邦，
被世人信服，被接在荣耀里。」

(雅各书1:27)
「在神我们的父面前，那清洁没有玷污的虔诚，就
是看顾在患难中的孤儿寡妇，并且保守自己不沾染
世俗。」



(箴言9:10)

「敬畏耶和华是智慧的开端；认识至圣者便是聪
明。」



二、如何操练 How to practice godliness ?

(提摩太前书4:12-16)
12 不可叫人小看你年轻，总要在言语、行为、爱心、
信心、清洁上，都作信徒的榜样。
13 你要以宣读、劝勉、教导为念，直等到我来。
14 你不要轻忽所得的恩赐，就是从前借着预言、在
众长老按手的时候赐给你的。
15 这些事你要殷勤去做，并要在此专心，使众人看
出你的长进来。
16 你要谨慎自己和自己的教训，要在这些事上恒心；
因为这样行，又能救自己，又能救听你的人。



(提摩太前书4:7)
「只是要弃绝那世俗的言语和老妇荒渺的话，在敬
虔上操练自己。」

(以弗所书4:29)
「污秽的言语一句不可出口，只要随事说造就人的
好话，叫听见的人得益处。 」

(以弗所书5:4)
「淫词、妄语，和戏笑的话都不相宜；总要说感谢
的话。」



结语：

(提摩太前书4:8)
「操练身体，益处还少；惟独敬虔，凡事都有益处，
因有今生和来生的应许。」

向上崇拜：敬拜与祈祷
向下扎根：研读神的话语
向内相爱：团契生活 
向外传扬：传福音 
向神事奉：忠心的事奉



見證

紹揚威 弟兄





與伴郎伴娘合照~攝於『至善天下』



負債千萬 人生絕望 環保為業
收台北科技大學垃圾



➢ 子欲養親不待，多留時間給父母

大學畢業時 與父親合照



國立台北科技大學
博士畢業

國立台灣大學EMBA

復旦大學EMBA



➢ 神顧念心靈缺憾，醫治傷痛賜尊榮

畢業35年後… 第一次參加小學同學會



➢ 看事超越己利益，眼光放遠先付出

中古屋投資第一間 老屋改裝煥然一新



➢ 中古屋投資正順手，突陷海砂屋官司

原來屋況 面目全非 賠錢收回



雅比斯建設 大直『明水十二馥』建案

➢ “雅比斯”建設苦中生 “作首居上”神祝福



揚威受洗

➢ 我們愛，因為神先愛我們



➢ 信心熬煉一百天，真實經歷神大能

➢ 金融海嘯突來襲，信心不足神加添

舊堂 新堂



羅馬書 8:28

我們曉得萬事都互相效力，叫

愛神的人得益處，就是按祂旨

意被召的人。
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