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核心經文：歌羅西書 3:15又要叫基督的平安在你們心裡作
主；你們也為此蒙召，歸為一體；且要存感謝的心.

• Let the peace of Christ rule in your hearts.

• Rule

• Govern

• Umpire

3:12 所以你們既是 神的選民、聖潔蒙愛的人、就要存〔原文作穿下同〕

憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心。

3:13 倘若這人與那人有嫌隙、總要彼此包容、彼此饒恕．主怎樣饒恕了你

們、你們也要怎樣饒恕人。

3:14 在這一切之外、要存著愛心．愛心就是聯絡全德的。

3:15 又要叫基督的平安在你們心裡作主．你們也為此蒙召、歸為一體．且要存感

謝的心。

核心信息: 

基督的平安不是環境沒有問題，而是在問題中，仍然讓基督掌管我的心。



一、約瑟：在患難中，相信
「神與我同在」且存感謝的心。
創世記 41:51 约瑟给长子起名叫玛拿西. 〔就是使之忘了的意
                        思〕因為他說、神使我忘了一切的困苦、和我父的全
家。

                   41:52 他给次子起名叫以法莲. 就是使之昌盛的意思因
                        為他說, 神使我在受苦的地方昌盛。

後來約瑟對哥哥說：創世記
 45:4 --我是你们的兄弟约瑟、就是你们所卖到埃及的。

 45:5 现在不要因为把我卖到这里、自忧自恨、这是 神差我在你们
以先来、为要保全生命。



一、約瑟：在患難中，相信
「神與我同在」且存感謝的心。

50:19 约瑟对他们说、不要害怕、我岂能代替 神呢。

50:20 从前你们的意思是要害我、但 神的意思原是好的、要保全许
多人的性命、成就今日的光景．

50:21 现在你们不要害怕、我必养活你们、和你们的妇人、孩子．于
是约瑟用亲爱的话安慰他们。

約瑟看見：人的惡不能勝過神的旨意。叫基督的平安在心裡作主
生活應用--當我們遇到：

• 身體的問題.  家庭的問題 .  工作的問題 . 財務的問題 .  不公平的待遇.



二、掃羅：不讓基督作主，
恐懼嫉妒就會作主
• 經文：撒母耳記上18:8–9

• 婦女唱：「掃羅殺死千千，大衛殺死萬萬。

• 比較 → 嫉妒 → 恐懼 → 憤怒 → 想殺大衛



三、大衛：在不能控制的事情上，
選擇信靠神
詩篇 16章

16:1 〔大衛的金詩。〕 神阿、求你保佑我、因為我投靠你。
16:2 我的心哪、你曾對耶和華說、你是我的主．我的好處不在你以外。
16:3 論到世上的聖民、他們又美又善、是我最喜悅的。
16:4 以別神代替耶和華的、〔或作送禮物給別神的〕他們的愁苦必加
增。他們所澆奠的血我不獻上、我嘴唇也不提別神的名號。
16:5 耶和華是我的產業、是我杯中的分．我所得的你為我持守。
16:6 用繩量給我的地界、坐落在佳美之處．我的產業實在美好。



三、大衛：在不能控制的事情上，
選擇信靠神

16:7 我必稱頌那指教我的耶和華．我的心腸在夜間也警戒我。
16:8 我將耶和華常擺在我面前．因他在我右邊、我便不至搖動。
16:9 因此我的心歡喜、我的靈〔原文作榮耀〕快樂．我的肉身也要
安然居住。
16:10 因為你必不將我的靈魂撇在陰間．也不叫你的聖者見朽壞。
16:11 你必將生命的道路指示我．在你面前有滿足的喜樂．在你右手
中有永遠的福樂。



四、哈拿：把心裡的重擔帶到
神面前
經文：撒母耳記上1:10-11, 15.

1:6 毗尼拿見耶和華不使哈拿生育、就作他的對頭、大大激動他、要
使他生氣。
1:7 每年上到耶和華殿的時候、以利加拿都以雙分給哈拿．毗尼拿仍
是激動他、以致他哭泣不喫飯。
1:8 他丈夫以利加拿對他說、哈拿阿、你為何哭泣、不喫飯、心裡愁
悶呢．有我不比十個兒子還好麼。

1:10 哈拿心裡愁苦、就痛痛哭泣、祈禱耶和華．

1:11 许愿.



四、哈拿：把心裡的重擔帶到
神面前
1:15 將心意傾吐在耶和華面前

1:18 「於是婦人走去吃飯，面上再不帶愁容了。」

1:27 我祈求为要得这孩子、耶和华已将我所求的赐给我了。

1:28 所以我将这孩子归与耶和华、使他终身归与耶和华。于是在
那里敬拜耶和华。



五、四個人物，四個功課
人物 面對的問題 心的選擇 給我們的功課,

約瑟 被出賣,誣告,下監 相信神同在
患難中仍有平安讓
基督的平安在我心
裡作主

掃羅 面對大衛的成功 嫉妒、恐懼
不要讓恐懼作主讓
基督的平安在我心
裡作主

大衛 被掃羅追殺 等候神
把主權交給神,讓基
督的平安在我心裡
作主

哈拿 長期痛苦、不孕 傾心禱告
把重擔交給神,讓基
督的平安在我心裡
作主



六、如何讓基督的平安在我心裡作主？

可以記住四個「交給」

① 把「我的環境」交給神
約瑟「主啊，我不明白，但我相信祢與我同在。」

② 把「我的比較」交給神掃羅的反面教訓
「主啊，我不再拿自己和別人比較。」

③ 把「我的結果」交給神
大衛「主啊，我不自己報仇，我等候祢。」

④ 把「我的重擔」交給神
哈拿:主啊，我把心裡的重擔傾倒在祢面前。」



七、結論
約瑟告訴我們：患難中，神仍然同在。
掃羅警告我們：不要讓恐懼和嫉妒作主。
大衛告訴我們：不能控制結果，就交給神。
哈拿告訴我們：把重擔交給神，心就可以安息。

      彼得前书 5:7 你们要将一切的忧虑卸给 神、因为他顾念你们。

     希伯来书 5章4:16 所以我们只管坦然无惧的、来到施恩的宝座
                                           前、为要得怜恤、蒙恩惠作随时的帮助。

歌羅西書3:15：
「又要叫基督的平安在你們心裡作主。」
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