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年度主题:寻求和睦，一心追赶5/31/26

出埃及记32:1-14

摩西的祷告
       Moses’ Prayer





(雅各书5:17-18)
17 以利亞与我们是一样性情的人，他恳切祷告，求
不要下雨，雨就三年零六个月不下在地上。
18 他又祷告，天就降下雨来，地也生出土产。



一、祷告的人 The person who prays
(出埃及记3:10-12)
10 故此，我要打发你去见法老，使你可以将我的百
姓以色列人从埃及领出来。」
11 摩西对 神说：「我是甚么人，竟能去见法老，
将以色列人从埃及领出来呢？」
12 神说：「我必与你同在。你将百姓从埃及领出
来之后，你们必在这山上事奉我；这就是我打发你
去的证据。」



(出埃及记5:20-23)
20 他们离了法老出来，正遇见摩西、亚伦站在对面，
21 就向他们说：「愿耶和华鉴察你们，施行判断；
因你们使我们在法老和他臣仆面前有了臭名，把刀
递在他们手中杀我们。」
22 摩西回到耶和华那里，说：「主啊，你为甚么苦
待这百姓呢？为甚么打发我去呢？」
23 自从我去见法老，奉你的名说话，他就苦待这百
姓，你一点也没有拯救他们。」。





(诗篇127:1-3)
1 若不是耶和华建造房屋，建造的人就枉然劳力；若
不是耶和华看守城池，看守的人就枉然警醒。
2 你们清晨早起，夜晚安歇，吃劳碌得来的饭，本是
枉然；惟有耶和华所亲爱的，必叫他安然睡觉。
3 儿女是耶和华所赐的产业；所怀的胎是他所给的赏
赐。



(出埃及记17章)



二、舍命的祷告  The prayer that cost him his life

(出埃及记32:9-11)
9 耶和华对摩西说：「我看这百姓真是硬着颈项的百
姓。
10 你且由着我，我要向他们发烈怒，将他们灭绝，
使你的后裔成为大国。」
11 摩西便恳求耶和华─他的 神说：「耶和华啊，
你为甚么向你的百姓发烈怒呢？这百姓是你用大力
和大能的手从埃及地领出来的。



(出埃及记19:4-8)
4 『我向埃及人所行的事，你们都看见了，且看见我
如鹰将你们背在翅膀上，带来归我。
5 如今你们若实在听从我的话，遵守我的约，就要在
万民中作属我的子民，因为全地都是我的。……
7 摩西去召了民间的长老来，将耶和华所吩咐他的话
都在他们面前陈明。
8 百姓都同声回答说：「凡耶和华所说的，我们都要
遵行。」摩西就将百姓的话回复耶和华。



(出埃及记32:10-12)
32:10 你且由着我，我要向他们发烈怒，将他们灭绝，
使你的后裔成为大国。」
11 摩西便恳求耶和华─他的 神说：「耶和华啊，
你为甚么向你的百姓发烈怒呢？这百姓是你用大力
和大能的手从埃及地领出来的。
12 为甚么使埃及人议论说『他领他们出去，是要降
祸与他们，把他们杀在山中，将他们从地上除灭』？
求你转意，不发你的烈怒，后悔，不降祸与你的百
姓。」



(出埃及记32:13-14)
13 求你记念你的仆人亚伯拉罕、以撒、以色列。你
曾指着自己起誓说：『我必使你们的后裔像天上的
星那样多，并且我所应许的这全地，必给你们的后
裔，他们要永远承受为业。』」
14 于是耶和华后悔，不把所说的祸降与他的百姓。



(出埃及记32:30-33)
30 到了第二天，摩西对百姓说：「你们犯了大罪。
我如今要上耶和华那里去，或者可以为你们赎罪。」
31 摩西回到耶和华那里，说：「唉！这百姓犯了大
罪，为自己做了金像。
32 倘或你肯赦免他们的罪……不然，求你从你所写
的册上涂抹我的名。」
33 耶和华对摩西说：「谁得罪我，我就从我的册上
涂抹谁的名。」



(罗马书9:1-3)
1 我在基督里说真话，并不谎言，有我良心被圣灵感
动，给我作见证：
2 我是大有忧愁，心里时常伤痛；
3 为我弟兄，我骨肉之亲，就是自己被咒诅，与基督
分离，我也愿意。



(出埃及记32:30-33)
30 到了第二天，摩西对百姓说：「你们犯了大罪。
我如今要上耶和华那里去，或者可以为你们赎罪。」
31 摩西回到耶和华那里，说：「唉！这百姓犯了大
罪，为自己做了金像。
32 倘或你肯赦免他们的罪……不然，求你从你所写
的册上涂抹我的名。」
33 耶和华对摩西说：「谁得罪我，我就从我的册上
涂抹谁的名。」



三、与神面对面的祷告 Prayer face to face with 

God

(出埃及记33:9-11)
9 摩西进会幕的时候，云柱降下来，立在会幕的门前，
耶和华便与摩西说话。
10 众百姓看见云柱立在会幕门前，就都起来，各人
在自己帐棚的门口下拜。
11 耶和华与摩西面对面说话，好像人与朋友说话一
般。……。



(出埃及记20:18-21)
18 众百姓见雷轰、闪电、角声、山上冒烟，就都发
颤，远远地站立，
19 对摩西说：「求你和我们说话，我们必听；不要
神和我们说话，恐怕我们死亡。」
20 摩西对百姓说：「不要惧怕；因为 神降临是要
试验你们，叫你们时常敬畏他，不致犯罪。」
21 于是百姓远远地站立；摩西就挨近 神所在的幽
暗之中。



结语：

(箴言16:3)
「你所做的，要交托耶和华，
你所谋的，就必成立。」



思考题目:

1.摩西的祷告给我什么启发？

2.我如何进深我的祷告生活？
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