
以領受信息敬拜神

困境中的力量

毛恩賜 牧師



年度主题:寻求和睦，一心追赶3/29/26

耶利米哀歌3:18-33

绝境中的力量



棕树主日（Palm Sunday）



(马可福音11:7-10)
7 他们把驴驹牵到耶稣那里，把自己的衣服搭在上面，
耶稣就骑上。
8 有许多人把衣服铺在路上，也有人把田间的树枝砍
下来，铺在路上。
9 前行后随的人都喊着说：和散那！奉主名来的是应
当称颂的！
10 那将要来的我祖大卫之国是应当称颂的！高高在
上和散那！



(马太福音23:37-38)
37 「耶路撒冷啊，耶路撒冷啊，你常杀害先知，又
用石头打死那奉差遣到你这里来的人。我多次愿意
聚集你的儿女，好像母鸡把小鸡聚集在翅膀底下，
只是你们不愿意。
38 看哪，你们的家成为荒场留给你们。



一、怎么了 What’s wrong?

(耶利米哀歌3:18)
「我就说：我的力量衰败；我在耶和华那里毫无指
望！」



(耶利米哀歌1:1)
「先前满有人民的城，现在何竟独坐！先前在列国
中为大的，现在竟如寡妇；先前在诸省中为王后的，
现在成为进贡的。」

(耶利米哀歌2:1)
「主何竟发怒，使黑云遮蔽锡安城！他将以色列的
华美从天扔在地上；在他发怒的日子并不记念自己
的脚凳。」



(耶利米哀歌2:14)
「你的先知为你见虚假和愚昧的异象，并没有显露
你的罪孽，使你被掳的归回；却为你见虚假的默示
和使你被赶出本境的缘故。」

(耶利米哀歌2:20)
「耶和华啊，求你观看！见你向谁这样行？妇人岂
可吃自己所生育手里所摇弄的婴孩吗？祭司和先知
岂可在主的圣所中被杀戮吗？」



一、怎么了 What’s wrong?

(耶利米哀歌3:18)
「我就说：我的力量衰败；我在耶和华那里毫无指
望！」



二、有指望 There is hope

(耶利米哀歌3:19-21)
19 耶和华啊，求你记念我如茵蔯和苦胆的困苦窘迫。
20 我心想念这些，就在里面忧闷。
21 我想起这事，心里就有指望。



(耶利米哀歌3:19-22)
19 耶和华啊，求你记念我如茵蔯和苦胆的困苦窘迫。
20 我心想念这些，就在里面忧闷。
21 我想起这事，心里就有指望。
22 我们不致消灭，是出于耶和华诸般的慈爱；是因
他的怜悯不致断绝。



(耶利米书29:10-11)
10 「耶和华如此说：为巴比伦所定的七十年满了以
后，我要眷顾你们，向你们成就我的恩言，使你们
仍回此地。
11 耶和华说：我知道我向你们所怀的意念是赐平安
的意念，不是降灾祸的意念，要叫你们末后有指望。



三、仰望祂 Looking up at Him

(耶利米哀歌3:22-26)
22 我们不致消灭，是出于耶和华诸般的慈爱；是因
他的怜悯不致断绝。
23 每早晨，这都是新的；你的诚实极其广大！
24 我心里说：耶和华是我的分，因此，我要仰望他。
25 凡等候耶和华，心里寻求他的，耶和华必施恩给
他。
26 人仰望耶和华，静默等候他的救恩，这原是好的。



1.慈爱憐悯

(耶利米哀歌3:22；31-33)
3:22 我们不致消灭，是出于耶和华诸般的慈爱；是
因他的怜悯不致断绝。

3:31 因为主必不永远丢弃人。
3:32 主虽使人忧愁，还要照他诸般的慈爱发怜悯。
3:33 因他并不甘心使人受苦，使人忧愁。



2.信实不变

(耶利米哀歌3:23)
「每早晨，这都是新的；你的诚实极其广大！」



3.正直公义

(耶利米哀歌3:39-40)
39 活人因自己的罪受罚，为何发怨言呢？
40 我们当深深考察自己的行为，再归向耶和华。



4.全能掌权

(耶利米哀歌4:17；5:19)
4:17 我们仰望人来帮助，以致眼目失明，还是枉然；
我们所盼望的，竟盼望一个不能救人的国！

5:19 耶和华啊，你存到永远；你的宝座存到万代。

(約伯记19:25)
「我知道我的救赎主活着，末了必站立在地上。」



结语：

(耶利米哀歌3:23)
「每早晨，这都是新的；你的诚实极其广大！」



讨论题目:

1.如何面对忧伤、绝望的情绪？
 

2.耶利米衰歌给我什么启发？

3.耶稣的受难与我的关系为何？
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