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重生
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重生

• 耶稣回答说：“我实实在在地告诉你，人若不重生，就不能见神的
国。”约翰福音 3:3

• 耶希尔·德努尔 （Yehiel De-Nur）和 阿道夫·艾希曼 （Adolf 
Eichmann）



• 耶希尔·德努尔 Yehiel De-Nur（1909年5月16日 – 2001年7月17日）

o出生于波兰
o犹太作家和大屠杀幸存者
o曾在奥斯威辛集中营作为囚犯被关押了两年
o由他笔名命名的文学奖：Ka-Tzetnik Prize
o关于他的纪录片The Return from the Other Planet （2023）

• 他的作品
o House of Dolls （1955）
o Piepel  （1961）
o Atrocity （1963）

o印量数百万
o翻译成32种语言
o列在以色列高中教学大纲



• 阿道夫·艾希曼（Adolf Eichmann）
o纳粹德国策划“犹太人最终解决方案”的核心官员
o帝国安全总局（RSHA）犹太事务部负责人，
o主导了将全欧洲犹太人运往集中营的行动
o撰写了启动大屠杀的“万湖会议”纪要
o曾亲自指挥将44万名匈牙利犹太人送往奥斯威辛 （1百10万人死者）

• 战后他隐姓埋名逃亡阿根廷，

• 1960年被捕后移送以色列受审

• 1962年因反人类罪被处以绞刑



• 艾希曼审判（Eichmann Trial）
o1961年6月7日庭审

• 我不认为自己是一位创作文学的作家。这是一部
来自奥斯威辛“星球”的纪事…… I do not see myself 
as a writer who writes literature. This is a chronicle 
from the planet Auschwitz . . .



1983年2月6日播出的CBS《60分钟》访谈

• Mike Wallace：“是因为仇恨？恐惧？还是惨痛的
回忆压垮了你？”

• “不，都不是”

• 在那一瞬间，他突然意识到艾希曼并不是那个掌
握生杀大權、如魔神般的军官，眼前的艾希曼只
是一个普通人。

• “我感到害怕的是我自己，……我发现我也能做出
这种事。我……和他一模一样。”



• 汉娜·阿伦特（Hannah Arendt）
o 在艾希曼审判法庭上看到的艾希曼并非恶魔，而是一个极其平庸、
甚至有些无聊的官僚。

o观察后提出的“平庸之恶”（The Banality of Evil）

o是 20 世纪最具争议也最深刻的哲学概念之一

• 加尔文“完全败坏”（Total Depravity）
o “全人的败坏”
o理性、意志、情感（全人）都被罪渗透了
o “人的本性从里到外都已被腐蚀、扭曲且充满了罪” (Steele & Thomas)

o “以至于人完全没有能力做出任何事来成就自己的救恩” （Rose）

• 如果我们有艾希曼“条件”，我们本性有能力做同样的恶事！



• 就如经上所记：“没有义人，连一个也没有。没有明白的，
没有寻求神的；都是偏离正路，一同变为无用。没有行善的，
连一个也没有。”（罗马书 3:10-12 ）

• 人心比万物都诡诈，坏到极处，谁能识透呢？（耶利米书
17:9 ）

• 我是在罪孽里生的，在我母亲怀胎的时候就有了罪。（ 诗
篇 51:5 ）

• 耶稣回答说：我实实在在地告诉你，人若不重生，就不能见
神的国。（约翰福音 3:3 ）



• 1 有一个法利赛人，名叫尼哥底母，是以色列人的官。

• 2 这人夜里来见耶稣，说：“拉比，我们知道你是由神那里来作师

傅的；因为你所行的神迹，若没有神同在，无人能行。”

• 3 耶稣回答说：“我实实在在地告诉你，人若不重生，就不能见神

的国。”

• 4 尼哥底母说：“人已经老了，如何能重生呢？岂能再进母腹生出

来吗？”

• 5 耶稣说：“我实实在在地告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就

不能进神的国。

• 6 从肉身生的就是肉身；从灵生的就是灵。

• 7 我说：‘你们必须重生’，你不要以为希奇。” （约翰福音 3:1–7）



• 我们需要一个新的本性 、 新造的人：

o称义（Justification）解决的是我们在神面前的合法地位并赦免我们的罪

o重生（Regeneration）改变了我们的实际状况，赐予我们新的属灵生命，

使我们能够渴望并追求圣洁。

o若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。（哥林

多后书 5:17 ）

o我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活

着。（加拉太书 2:20 ）



9 耶稣向那些仗着自己是义人，藐视别人的，设一
个比喻，
10 说：“有两个人上殿里去祷告：一个是法利赛人，
一个是税吏。
11 法利赛人站着，自言自语的祷告说：‘神啊，我
感谢你，我不像别人勒索、不义、奸淫，也不像这
个税吏。
12 我一个礼拜禁食两次，凡我所得的都捐上十分
之一。’
13 那税吏远远的站着，连举目望天也不敢，只捶
着胸说：‘神啊，开恩可怜我这个罪人！’
14 我告诉你们，这人回家去比那人算为义了；因
为，凡自高的，必降为卑；自卑的，必升为高。”



所以，我们只管坦然无惧的来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的
帮助。希伯来书 4:16

Let us then with confidence draw near to the throne of grace, that we may receive 
mercy and find grace to help in time of need.  Hebrews 4:16

“我们本身的罪恶与败坏，远超我们所敢于相信的；然而与此同时，我们在耶稣
基督里所蒙的爱与接纳，也远超我们所敢于期盼的。” - 提姆 凯勒牧师

"We are more sinful and flawed in ourselves than we ever dared believe, yet at the 
very same time we are more loved and accepted in Jesus Christ than we ever dared 
hope." - Timothy Keller



• 真重生的六大标记 (The Six Marks of True Regeneration) 

o莱尔牧师（ J.C.  Ryle）19 世纪伟大的英国圣公会主教、福音派领袖

（1816–1900）

o这六个标志并非用来“赚取”救恩，而是重生生命必然结出的“果子”



• 对罪的态度发生改变

o凡从神生的，就不犯罪，因神的道存在他心里；他也不能犯罪，因为他

是由神生的。 (约翰一书 3:9) 

o我们知道凡从神生的，必不犯罪，从神生的，必保守自己，那恶者也就

无法害他 (约翰一书 5:18) 

o重生的基督徒不会心甘情愿地沉溺于罪 （本罪和原罪）

o 罪不再是生命的“常态”，而是极其痛苦的“例外”

o与罪的关系已从“亲密”变为“敌对”

o 虽然仍会跌倒，无法完全消除罪的存在

o 像士兵在战场上一样时刻保持警惕，与之争战

o跌倒时的忧伤和哀恸
o 驱动我们转向基督的怜悯与洗净。



• 完全信靠基督

o凡信耶稣是基督的，都是从神而生。(约壹 5:1)

o唯一的救主

o 真正的信徒只信靠耶稣基督，别无根基

o不寄托于自身

o 永生的希望不在于个人良善、出席率，事工，或祷告

o基督的完工

o 对基督在十字架上成就的救赎工作抱有完全的信心



• 积极追求公义/圣洁

o凡行公义之人都是他所生的。。(约壹 2:29)

o效法基督

o 努力按照神的旨意生活，远避神所恨恶的事。

o不完美的努力

o 虽痛苦地意识到自己的不足，仍竭力向前。

o方向的转变

o “我虽不是我应当的那样……但我已不是我从前那样的。” - 约翰·牛顿

（I am not what I ought to be... but still I am not what I once used to be）



• 对主内弟兄姐妹有特别的爱

o我们因为爱弟兄，就晓得是已经出死入生了。(约壹 3:14)

o属灵的亲情：

o 对基督的其他门徒拥有一种独特的、如家人般的爱

o共同的战友

o 视其他信徒为战友和同行者，在他们中间最感到“在家里”

o 参加到聚会和小组中，一同爱主

o跨越差异

o 这种爱超越了财富、社会地位或文化背景的隔阂



• 胜过世界

o凡从神生的，就胜过世界；使我们胜了世界的，就是我们的信心。(约壹

5:4)

o三观重塑

o 不再以世人的观点作为判断是非的标准

o 胜过了对世界的爱慕，看重神的称赞胜过人的褒贬

o 审美和喜好的更新提高 – John Piper的基督教享乐主义

o信心的胜利

o 凭着信心，在世界的潮流中逆流而上。不怕是少数



• 对灵魂保持警醒

o从神生的，必保守自己，那恶者也就无法害他。(约壹 5:18)

o谨慎自守：

o 像身处敌国的士兵，时刻穿戴属灵军装防备试探。

o属灵健康与新生命成长

o 谨慎选择朋友，有益地使用时间，远离堕落。

o保守己心

o 对自己的属灵状况保持高度敏锐，绝不掉以轻心。



• 六大标记

o对罪的彻底决裂 (约壹 3:9; 5:18)

o对基督的唯独信心 (约壹 5:1)

o对圣洁的坚持追求 (约壹 2:29)

o对肢体的真挚爱心 (约壹 3:14)

o对世界的属灵胜过 (约壹 5:4)

o对灵魂的高度警醒 (约壹 5:18)

o明显程度的差异：这些标记在不同真信徒身上的“深度和清晰度有

巨大的差异”

o渐进的成圣(Progressive Sanctification)：不要因为你不完美而绝望

o内在的冲突：使徒保罗在《罗马书》7章中描述了自己与罪持续不

断的内心争战。属灵的争战是内在新生命的证据



• 我们罪性深重，无法自救

• 完全信靠神的拯救，得以重生

• 省察你自己，这六个标记

• 响应恩典的呼召，紧握得救的确据
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