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结婚四十年被称为
「红宝石婚」。
红宝石象征着激情、
力量和永恒的爱情。
夫妻一同走过风雨四十年，
犹如红宝石般，
经过时间的考验，
更加坚定、珍贵。



亚特兰大华人第一浸信会陈恩赐牧师夫妇



(提摩太前书4:8)
操练身体，益处还少；惟独敬虔，凡事都有益处，因
有今生和来生的应许。



年度主题:向下扎根向上结果7/13/25

诗篇 29:1-11

平安之福



(约翰福音16:33)
我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面有平安。
在世上，你们有苦难；但你们可以放心，我已经胜了
世界。



一、认识真神 Knowing the true God

(诗篇29:1-2)
1 （大卫的诗。） 神的众子啊，你们要将荣耀、
能力归给耶和华，归给耶和华！
2 要将耶和华的名所当得的荣耀归给他，以圣洁的
妆饰敬拜耶和华。



(路加福音17:10)
这样，你们做完了一切所吩咐的，只当说：「我们是
无用的仆人，所做的本是我们应分做的。」



(诗篇29:3-9)
3 耶和华的声音发在水上；荣耀的 神打雷，耶和
华打雷在大水之上。
4 耶和华的声音大有能力；耶和华的声音满有威严。
5 耶和华的声音震破香柏树；耶和华震碎黎巴嫩的
香柏树。
6 他也使之跳跃如牛犊，使黎巴嫩和西连跳跃如野
牛犊。



7 耶和华的声音使火焰分岔。
8 耶和华的声音震动旷野；耶和华震动加低斯的旷
野。
9 耶和华的声音惊动母鹿落胎，树木也脱落净光。
凡在他殿中的，都称说他的荣耀。



(出埃及记3:13-14)
13 摩西对 神说：「我到以色列人那里，对他们说：
『你们祖宗的 神打发我到你们这里来。』他们若
问我说：『他叫甚么名字？』我要对他们说甚么
呢？」
14 神对摩西说：「我是自有永有的」；又说：
「你要对以色列人这样说：『那自有的打发我到你
们这里来。』」



(约6:35) 耶稣说：「我就是生命的粮。到我这里来的，
必定不饿；信我的，永远不渴。
(约8:12) 耶稣又对众人说：「我是世界的光。跟从
我的，就不在黑暗里走，必要得着生命的光。」
(约10:9) 我就是门；凡从我进来的，必然得救，并
且出入得草吃。
(约10:11) 我是好牧人；好牧人为羊舍命。
(约14:6) 耶稣说：「我就是道路、真理、生命；若
不借着我，没有人能到父那里去。
(约15:1) 我是真葡萄树，我父是栽培的人。



(创世记22:14)-耶和华以勒

亚伯拉罕给那地方起名叫「耶和华以勒」（就是耶
和华必预备的意思），直到今日人还说：「在耶和
华的山上必有预备。」



(出埃及记15:26)-耶和华拉法

又说：「你若留意听耶和华─你 神的话，又行我
眼中看为正的事，留心听我的诫命，守我一切的律
例，我就不将所加与埃及人的疾病加在你身上，因
为我─耶和华是医治你的。」



(出埃及记17:15)-耶和华尼西

摩西筑了一座坛，起名叫「耶和华尼西」（就是耶
和华是我旌旗的意思）。



(士师记6:24)-耶和华沙龙

于是基甸在那里为耶和华筑了一座坛，起名叫「耶
和华沙龙」（就是耶和华赐平安的意思）。（这坛
在亚比以谢族的俄弗拉直到如今。）



二、认识真我 Knowing your true self

(诗篇29:10-11)
10 洪水泛滥之时，耶和华坐着为王；耶和华坐着为
王，直到永远。
11 耶和华必赐力量给他的百姓；耶和华必赐平安的
福给他的百姓。



(创世记1:26-28)
26 神说：「我们要照着我们的形像、按着我们的
样式造人，使他们管理海里的鱼、空中的鸟、地上
的牲畜，和全地，并地上所爬的一切昆虫。」
27 神就照着自己的形像造人，乃是照着他的形像
造男造女。
28 神就赐福给他们，又对他们说：「要生养众多，
遍满地面，治理这地，也要管理海里的鱼、空中的
鸟，和地上各样行动的活物。」



(创世记2:7)
耶和华 神用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔
里，他就成了有灵的活人，名叫亚当。



(创世记3:19)
你必汗流满面才得糊口，直到你归了土，因为你是
从土而出的。你本是尘土，仍要归于尘土。



(约翰福音3:16)
神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切

信他的，不致灭亡，反得永生。

(哥林多后书5:17)
若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都
变成新的了。



三、建立关系 Building relationship

(诗篇29:10-11)
10 洪水泛滥之时，耶和华坐着为王；耶和华坐着为
王，直到永远。
11 耶和华必赐力量给他的百姓；耶和华必赐平安的
福给他的百姓。



(诗篇29:10-11)
10 洪水泛滥之时，耶和华坐着为王；耶和华坐着为
王，直到永远。
11 耶和华必赐力量给他的百姓；耶和华必赐平安的
福给他的百姓。

(诗103:19)
耶和华在天上立定宝座；祂的权柄统管万有。
(诗22:3)
但你是圣洁的，是用以色列的赞美为宝座。



(诗篇3:3)
但你－耶和华是我四围的盾牌，是我的荣耀，又是
叫我抬起头来的。

(腓立比书4:6-7)
6 应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，和感
谢，将你们所要的告诉神。
7  神所赐、出人意外的平安必在基督耶稣里保守你
们的心怀意念。



(彼得前书2:9)
惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣
洁的国度，是属神的子民，要叫你们宣扬那召你们
出黑暗入奇妙光明者的美德。



(希伯来书4:15-16)
15 因我们的大祭司并非不能体恤我们的软弱。他也
曾凡事受过试探，与我们一样，只是他没有犯罪。
16 所以，我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，
为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助。



结语：

(诗篇29:10-11)
10 洪水泛滥之时，耶和华坐着为王；耶和华坐着为
王，直到永远。
11 耶和华必赐力量给他的百姓；耶和华必赐平安的
福给他的百姓。



思想题目:

1.我如何认识真神？

2.我真的认识自己吗？

3.如何与神建立关系？
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