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年度主题:向下扎根向上结果5/11/25

创世记17:15-19、21:1-8

喜笑的母亲



《女+马=妈》
为你做牛做马的女人就是妈，你怎能不爱她？
对妈妈，我们说的话最多的是：
妈，我衣服在哪？
妈，我们晚饭吃什么？
妈，我能出去吗？
妈，我饿了。

而对爸爸，说的最多的话是：
爸，我妈在哪？
我们都有一个好妈妈，怎能不爱她！



(以赛亚书66:13)
「母亲怎样安慰儿子，我就照样安慰你们。…」

(以赛亚书49:15)
「妇人焉能忘记她吃奶的婴孩，不怜恤她所生的儿
子？即或有忘记的，我却不忘记你。」

(诗篇27:10)
「我父母离弃我，耶和华必收留我。」



(约翰贰书1:2-3)
1:2 爱你们是为真理的缘故，这真理存在我们里面，
也必永远与我们同在。
1:3 恩惠、怜悯、平安从父 神和他儿子耶稣基督
在真理和爱心上必常与我们同在！



(哥林多前书13:4-8)
13:4 爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒；爱是
不自夸，不张狂，
13:5 不做害羞的事，不求自己的益处，不轻易发怒，
不计算人的恶，
13:6 不喜欢不义，只喜欢真理；
13:7 凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。
13:8 爱是永不止息。…



(以弗所书6:1-4)
6:1 你们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所
当然的。
6:2 「要孝敬父母，使你得福，在世长寿。」这是
第一条带应许的诫命。
6:3 【并于上节】
6:4 你们作父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主
的教训和警戒养育他们。



一、嘲笑 Laugh at

(创世记17:15-17)
17:15 神又对亚伯拉罕说：「你的妻子撒莱不可
再叫撒莱，她的名要叫撒拉。
17:16 我必赐福给她，也要使你从她得一个儿子。
我要赐福给她，她也要作多国之母；必有百姓的君
王从她而出。」
17:17 亚伯拉罕就俯伏在地喜笑，心里说：「一百
岁的人还能得孩子吗？撒拉已经九十岁了，还能生
养吗？」。



(创世记12:10-15)
12:10 那地遭遇饥荒。因饥荒甚大，亞伯兰就下埃及去，要
在那里暂居。
12:11 将近埃及，就对他妻子撒莱说：「我知道你是容貌俊
美的妇人。
12:12 埃及人看见你必说：『这是他的妻子』，他们就要杀
我，却叫你存活。
12:13 求你说，你是我的妹子，使我因你得平安，我的命也
因你存活。」
12:14 及至亞伯兰到了埃及，埃及人看见那妇人极其美貌。
12:15 法老的臣宰看见了她，就在法老面前夸奖她。那妇人
就被带进法老的宫去。



(创世记20:1-3)
20:1 亚伯拉罕从那里向南地迁去，寄居在加低斯和
书珥中间的基拉耳。
20:2 亚伯拉罕称他的妻撒拉为妹子，基拉耳王亚比
米勒差人把撒拉取了去。
20:3 但夜间， 神来，在梦中对亚比米勒说：「你
是个死人哪！因为你取了那女人来；她原是别人的
妻子。」



(创世记20:12-13)
20:12 况且她也实在是我的妹子；她与我是同父异
母，后来作了我的妻子。
20:13 当 神叫我离开父家、飘流在外的时候，我
对她说：「我们无论走到甚么地方，你可以对人说：
他是我的哥哥；这就是你待我的恩典了。」



(彼得前书3:5-7)
3:5 因为古时仰赖 神的圣洁妇人正是以此为妆饰，
顺服自己的丈夫，
3:6 就如撒拉听从亚伯拉罕，称他为主。你们若行
善，不因恐吓而害怕，便是撒拉的女儿了。
3:7 你们作丈夫的也要按情理和妻子同住；因她比
你软弱，与你一同承受生命之恩的，所以要敬重她。
这样，便叫你们的祷告没有阻碍。



一、嘲笑 Laugh at

(创世记17:15-17)
17:15 神又对亚伯拉罕说：「你的妻子撒莱不可
再叫撒莱，她的名要叫撒拉。
17:16 我必赐福给她，也要使你从她得一个儿子。
我要赐福给她，她也要作多国之母；必有百姓的君
王从她而出。」
17:17 亚伯拉罕就俯伏在地喜笑，心里说：「一百
岁的人还能得孩子吗？撒拉已经九十岁了，还能生
养吗？」。



二、暗笑 Chuckle

(创世记18:10-15)
18:10 三人中有一位说：「到明年这时候，我必要
回到你这里；你的妻子撒拉必生一个儿子。」撒拉
在那人后边的帐棚门口也听见了这话。
18:11 亚伯拉罕和撒拉年纪老迈，撒拉的月经已断
绝了。
18:12 撒拉心里暗笑，说：「我既已衰败，我主也
老迈，岂能有这喜事呢？」



18:13 耶和华对亚伯拉罕说：「撒拉为甚么暗笑，
说：『我既已年老，果真能生养吗？』
18:14 耶和华岂有难成的事吗？到了日期，明年这
时候，我必回到你这里，撒拉必生一个儿子。」
18:15 撒拉就害怕，不承认，说：「我没有笑。」
那位说：「不然，你实在笑了。」



(创世记13:16)
「我也要使你的后裔如同地上的尘沙那样多，人若
能数算地上的尘沙才能数算你的后裔。」



(创世记18:1-4)
18:1 耶和华在幔利橡树那里向亚伯拉罕显现出来。
那时正热，亚伯拉罕坐在帐棚门口，
18:2 举目观看，见有三个人在对面站着。他一见，
就从帐棚门口跑去迎接他们，俯伏在地，
18:3 说：「我主，我若在你眼前蒙恩，求你不要离
开仆人往前去。
18:4 容我拿点水来，你们洗洗脚，在树下歇息歇息。



(创世记18:10-12)
18:10 三人中有一位说：「到明年这时候，我必要回
到你这里；你的妻子撒拉必生一个儿子。」撒拉在
那人后边的帐棚门口也听见了这话。
18:11 亚伯拉罕和撒拉年纪老迈，撒拉的月经已断绝
了。
18:12 撒拉心里暗笑，说：「我既已衰败，我主也老
迈，岂能有这喜事呢？」



(创世记18:12-15)
18:12 撒拉心里暗笑，说：「我既已衰败，我主也老
迈，岂能有这喜事呢？」
18:13 耶和华对亚伯拉罕说：「撒拉为甚么暗笑，说：
『我既已年老，果真能生养吗？』
18:14 耶和华岂有难成的事吗？到了日期，明年这时
候，我必回到你这里，撒拉必生一个儿子。」
18:15 撒拉就害怕，不承认，说：「我没有笑。」
那位说：「不然，你实在笑了。」



三、喜笑 Laughter

(创世记21:1-6)
21:1 耶和华按着先前的话眷顾撒拉，便照他所说的
给撒拉成就。
21:2 当亚伯拉罕年老的时候，撒拉怀了孕；到 神
所说的日期，就给亚伯拉罕生了一个儿子。
21:3 亚伯拉罕给撒拉所生的儿子起名叫以萨。
21:4 以萨生下来第八日，亚伯拉罕照着 神所吩咐
的，给以萨行了割礼。
21:5 他儿子以萨生的时候，亚伯拉罕年一百岁。



21:6 撒拉说：「 神使我喜笑，凡听见的必与我一
同喜笑。」



21:6 撒拉说：「 神使我喜笑，凡听见的必与我一
同喜笑。」
《新译本》
「神使我欢笑，凡听见的，也必为我欢笑。」



(诗篇126:1-22)
126:1 当耶和华将那些被掳的带回锡安的时候，我
们好像做梦的人。
126:2 我们满口喜笑、满舌欢呼的时候，外邦中就
有人说：耶和华为他们行了大事！
126:3 耶和华果然为我们行了大事，我们就欢喜。
126:4 耶和华啊，求你使我们被掳的人归回，好像
南地的河水复流。
126:5 流泪撒种的，必欢呼收割！
126:6 那带种流泪出去的，必要欢欢乐乐地带禾捆
回来！



结语：

(希伯来书11:11)
「因着信，连撒拉自己，虽然过了生育的岁数，还
能怀孕，因她以为那应许她的是可信的。」



(马太福音1:21)
「她将要生一个儿子，你要给他起名叫耶稣，因他
要将自己的百姓从罪恶里救出来。」

(约翰福音3:16)
「 神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一
切信他的，不致灭亡，反得永生。」



思想题目：

1.撒拉的生命有何优、缺点？

2.亚伯拉罕的信心如何成长？

3.以萨的出生有何意义？
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