
選擇那上好的福分

（不可少的只有一件）

彭約翰牧師

以領受信息敬拜神
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题目：选择那上好的福分（不可少的只有一件）

經文: 路加福音十38-42

Topic: Chosen that Good Part (which shall not be 

taken away from her)

Scripture: Luke 10:38-42
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38 他们走路的时候，耶稣进了一个村庄。有一个
女人，名叫马大，接他到自己家里。39 她有一个
妹子，名叫马利亚，[也]在耶稣脚前坐着听他的道。

38 Now it came to pass, as they went, that he entered 
into a certain village: and a certain woman named 
Martha received him into her house. 39 And she had a 
sister called Mary, which also sat at Jesus' feet, and 
heard his word. 
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40 马大伺候的事多，心里忙乱，就进前来，说：
「主啊，我的妹子留下我一个人伺候，你不在意吗？
请吩咐她来帮助我。」41 耶稣回答说：「马大！
马大！你为许多的事思虑烦扰，

40 But Martha was cumbered about much serving, and 
came to him, and said, Lord, dost thou not care that my 
sister hath left me to serve alone? bid her therefore that 
she help me. 41 And Jesus answered and said unto her, 
Martha, Martha, thou art careful and troubled about 
many things: 
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42 但是不可少的只有一件；马利亚已经选择那上
好的福分，是不能夺去的。」（路加福音十38-42）

42 But one thing is needful: and Mary hath chosen that 
good part, which shall not be taken away from her. 
(Luke 10:38-42 KJV)
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思考：基督徒在聚会的时候，主耶稣会在做什么？

耶和华的眼目遍察全地，要显大能帮助向他心存
诚实的人。（历代志下十六9）

因为无论在哪里，有两三个人奉我的名聚会，那
里就有我在他们中间。（马太福音十八20）

你们亲近神，神就必亲近你们。（雅各书四8）
Illustration 开始 神寻找那些寻找祂的人
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属灵书：操练与神同在
廚房聖徒─勞倫斯弟兄
Brother Lawrence 
1614-1691

操練神同在的方法—愛神：
只有愛才能摸到神，愛神
是「最短的路」使你進入
神的同在。
http://www.cctmweb.net/lawr/lawr-tk-02.htm

Illustration #2 劳伦斯弟兄的故事

http://www.cctmweb.net/lawr/lawr-tk-02.htm


1. 许多的事情
2. 只有一件事
3. 上好的福分
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1. 许多的事情 1/5 马大：许多的事情
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38 他们走路的时候，耶稣进了一个村庄。有一个
女人，名叫马大，接他到自己家里。39 她有一个
妹子，名叫马利亚，在耶稣脚前坐着听他的道。40 
马大伺候的事多，心里忙乱，就进前来，说：「主
啊，我的妹子留下我一个人伺候，你不在意吗？请
吩咐她来帮助我。」（路加福音是38-40）

接待耶稣进她的家里
伺候耶稣和十二个门徒



1. 许多的事情 2/5 事奉的误区
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40 马大伺候的事多，心里忙乱，就进前来，说：
「主啊，我的妹子留下我一个人伺候，你不在意吗？
请吩咐她来帮助我。」（路加福音是40）
1. 伺候：diakonía, minister 服务，执行，执事
2. 心里忙乱：periespato, distracted, over-occupied

分心，为某件事而过度忙碌
3. 事奉变质了（甚至以弗所教会也变质了）
4. 忙着服事主，却把所服事的主给忙丢
5. 事奉主，不是事奉工作—[王国显：路加福音]



1. 许多的事情 3/5 主耶稣对马大的爱
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41 耶稣回答说：马大！马大！（路加福音十41）
1. 亚伯拉罕献以撒（创二十二11-13）耶和华以勒
2. 雅各得着异象去埃及（创四十六1-4）
3. 摩西听到从荆棘里火焰中的呼召（出三1-4）
4. 撒母耳在幼儿听到呼召（撒母耳记上三1-10）
5. 马大在伯大尼服侍主的时候（路加福音十38-42）
6. 西门被提醒三次否认耶稣（路二十二31-32）
7. 扫罗在大马色的路上遇见耶稣的呼召（使徒行

传九4）
耶稣素来爱马大和她妹子并拉撒路。（约十一5）



1. 许多的事情 4/5 耶稣对马大的指正
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41 耶稣回答说：「马大！马大！你为许多的事思
虑烦扰，42 但是不可少的只有一件；马利亚已经
选择那上好的福分，是不能夺去的。」（路加福音
十40-42）
1. 马大：你为许多的事思虑烦扰
2. 马大：你应该也选择（只有一件）上好的福分
3. 指正：（1）主耶稣爱马大，（2）玛大事奉变

质了；（3）不应该告玛丽亚的状；（4）应该
效法玛丽亚，（5）也可以得着上好的福分



1. 许多的事情 5/5 可爱，忠心和受教的马大
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17 耶稣到了，就知道拉撒路在坟墓里已经四天了。
18 伯大尼离耶路撒冷不远，约有六里路。19 有好
些犹太人来看马大和马利亚，要为她们的兄弟安慰
她们。20 马大听见耶稣来了，就出去迎接他；27
马大说：「主啊，是的，我信你是基督，是神的儿
子，就是那要临到世界的。」（约翰福音十一17-
20）
1 逾越节前六日，耶稣来到伯大尼。2 有人在那里
给耶稣预备筵席；马大伺候，拉撒路也在那同耶稣
坐席的人中。（约翰福音十二1a-2）



1. 许多的事情
2. 只有一件事
3. 上好的福分
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2. 只有一件事 1/3 玛丽亚：只有一件事
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39 她有一个妹子，名叫马利亚，[也]在耶稣脚前
坐着听他的道。（路加福音十39）
And she had a sister called Mary, which also sat at 
Jesus' feet, and heard his word. (Luke 10:38-42 KJV)

马利亚作完了接待的工作，「也在耶稣脚前坐
着。」这是最重要的区别。有些人以为马利亚甚
么事也不作，只是坐在那里享受。如果她是这样
的话，基督就不会称赞她了。马利亚明白爱心最
终的表现是在奉献、作门徒上。《摩根解经丛书》



2. 只有一件事 2/3 大卫：只有一件事
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有一件事，我曾求耶和华，我仍要寻求：就是一
生一世住在耶和华的殿中，瞻仰他的荣美，在他
的殿里求问。（诗篇二十七4）

牧师的一件事：我实实在在地告诉你们，一粒麦
子不落在地里死了，仍旧是一粒，若是死了，就
结出许多子粒来。（约翰福音十二24）



2. 只有一件事 3/3 不顾议论的玛丽亚
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6 耶稣在伯大尼长大麻疯的西门家里，7 有一个女
人拿着一玉瓶极贵的香膏来，趁耶稣坐席的时候，
浇在他的头上。8 门徒看见就很不喜悦，说：「何
用这样的枉费呢！9 这香膏可以卖许多钱，周济穷
人。」10 耶稣看出他们的意思，就说：「为甚么
难为这女人呢？她在我身上做的是一件美事。11 
因为常有穷人和你们同在；只是你们不常有我。
12 她将这香膏浇在我身上是为我安葬做的。（马
太福音二十六6-12）



1. 许多的事情
2. 只有一件事
3. 上好的福分
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3. 上好的福分 1/3 马大和玛丽亚的功课
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马大和玛丽亚的差别—重点就是主耶稣的提示：选
择；玛丽亚是一个会选择的人：
1. 很多事情可以做。但是，她选择一件事情：蒙

受主爱和回应主爱
2. 很多地方可以坐。但是，她选择一个地方：谦

卑俯伏在主的脚前
3. 很多时间可以挑。但是，她选择一个时间：珍

惜每一刻来亲近主
Illustration # 玛丽亚打破玉瓶



3. 上好的福分 2/3 何为上好的福分
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各位亲爱的弟兄姐妹，各位慕道的朋友，什么是上
好的福分？上好的福分表面上是神话语的服事；我
们信仰的福分乃是指话语本身—主自己—及主里的
爱和生命！
1. 蒙受主爱：珍惜主的爱（约翰一书三1）
2. 回应主爱：聆听和遵守主的话（约翰福音十四

21）
3. 不会失去：这样一个爱的生命是在主手里（罗

马书八38-39）
Illustration # 奥利根同事的选择



3. 上好的福分 3/3 何为上好的福分
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1. 蒙受主爱：「你看父赐给我们是何等的慈爱，使
我们得称为神的儿女；」（约翰一书三1）

2. 回应主爱：「有了我的命令又遵守的，这人就是
爱我的；爱我的必蒙我父爱他，我也要爱他，并
且要向他显现。」（约翰福音十四21）

3. 不会失去：「38 因为我深信无论是死，是生，是
天使，是掌权的，是有能的，是现在的事，是将
来的事，39 是高处的，是低处的，是别的受造之
物，都不能叫我们与神的爱隔绝；这爱是在我们
的主基督耶稣里的。」（罗马书八38-39）



应用（追求真理，活出真爱，享受真乐）
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1. 亲爱的慕道朋友，请问你是否愿意接受那位单
一的，无条件的爱你的耶稣吗？

2. 亲爱的弟兄姐妹，请问你是否愿意珍惜那位永
不改变的爱你的主耶稣？请问你是否时愿意常
亲近耶稣说出心里的爱戴和赞美？

3. 亲爱的同工们，请问你是否愿意选择那不能夺
去的，上好的福分？

Illustration 结束 小仆人汤姆的故事
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