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(诗篇1:1-6)
「不从恶人的计谋，不站罪人的道路，不坐亵慢人
的座位，惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便
为有福！他要像一棵树栽在溪水旁，按时候结果子，
叶子也不枯干。凡他所做的尽都顺利。恶人并不是
这样，乃像糠秕被风吹散。因此，当审判的时候恶
人必站立不住；罪人在义人的会中也是如此。因为
耶和华知道义人的道路；恶人的道路却必灭亡。」



(诗篇118:8)
「投靠耶和华，强似倚赖人。」

(诗篇118:9)
「投靠耶和华，强似倚赖王子。」



(诗篇90:10)
「我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁；
但其中所矜夸的不过是劳苦愁烦，转眼成空，我们
便如飞而去。」



一、持续祷告

(诗篇141:1-2)
「（大衛的诗。）耶和华啊，我曾求告你，求你快
快临到我这里！我求告你的时候，愿你留心听我的
声音！愿我的祷告如香陈列在你面前！愿我举手祈
求，如献晚祭！」



一、持续祷告

(出埃及记30:34-37)
耶和华吩咐摩西说：「你要取馨香的香料，就是拿
他弗、施喜列、喜利比拿；这馨香的香料和净乳香
各样要一般大的分量。你要用这些加上盐，按做香
之法做成清净圣洁的香。这香要取点捣得极细，放
在会幕内、法柜前，我要在那里与你相会。你们要
以这香为至圣。你们不可按这调和之法为自己做香；
要以这香为圣，归耶和华。」



一、持续祷告

(诗篇5:2-3)
「我的王我的 神啊，求你垂听我呼求的声音！因
为我向你祈祷。耶和华啊，早晨你必听我的声音；
早晨我必向你陈明我的心意，并要警醒！」

(诗篇143:2-3)
「求你使我清晨得听你慈爱之言，因我倚靠你；求
你使我知道当行的路，因我的心仰望你。」



二、问心无愧

(诗篇141:3-5)
3.耶和华啊，求你禁止我的口，把守我的嘴！

4.求你不叫我的心偏向邪恶，以致我和作孽的人同
行恶事；也不叫我吃他们的美食。

5.任凭义人击打我，这算为仁慈；任凭他责备我，
这算为头上的膏油；我的头不要躲闪。正在他们行
恶的时候，我仍要祈祷。



二、问心无愧

(雅各书3:5-6)
「这样，舌头在百体里也是最小的，却能说大话。
看哪，最小的火能点着最大的树林。舌头就是火，
在我们百体中，舌头是个罪恶的世界，能污秽全身，
也能把生命的轮子点起来，并且是从地狱里点着
的。」



二、问心无愧

(雅各书3:2)
「原来我们在许多事上都有过失；若有人在话语上
没有过失，他就是完全人，也能勒住自己的全身。」



二、问心无愧

(诗篇141:3-5)
3.耶和华啊，求你禁止我的口，把守我的嘴！

4.求你不叫我的心偏向邪恶，以致我和作孽的人同
行恶事；也不叫我吃他们的美食。

5.任凭义人击打我，这算为仁慈；任凭他责备我，
这算为头上的膏油；我的头不要躲闪。正在他们行
恶的时候，我仍要祈祷。



二、问心无愧

(诗篇141:6-7)
「他们的审判官被扔在岩下；众人要听我的话，因
为这话甘甜。我们的骨头散在墓旁，好像人耕田、
刨地的土块。」



三、全心靠主

(诗篇141:8-10)
8.主─耶和华啊，我的眼目仰望你；我投靠你，求
你不要将我撇得孤苦！

9.求你保护我脱离恶人为我设的网罗和作孽之人的
圈套！

10.愿恶人落在自己的网里，我却得以逃脱。



(诗篇118:8)
「投靠耶和华，强似倚赖人。」

(诗篇118:9)
「投靠耶和华，强似倚赖王子。」



三、全心靠主

(诗篇141:8-10)
8.主─耶和华啊，我的眼目仰望你；我投靠你，求
你不要将我撇得孤苦！

9.求你保护我脱离恶人为我设的网罗和作孽之人的
圈套！

10.愿恶人落在自己的网里，我却得以逃脱。



结语：

(诗篇145:18)
「凡求告耶和华的，就是诚心求告他的，耶和华便
与他们相近。」
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