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诗篇127-128篇

蒙福之道



看哪，弟兄和睦同居是何等地善，何等地美！
—詩篇133:1

你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們

是我的門徒了。—約13:35



年度主题：同心合意兴旺福音
1.建立健康的灵命
2.建立健康的小组
3.同心合意兴旺福音

小组聚会流程：4W
Welcome破冰游戏--同工轮流
Worship敬拜赞美--同工轮流
Word话语分享--同工轮流
Work关怀代祷--小组长主领



一、核心建造

(诗篇127:1)
「若不是耶和华建造房屋，建造的人就枉然劳力；
若不是耶和华看守城池，看守的人就枉然警醒。」



上行之诗的分段(灵程五阶段)
1.120-122-归主，120觉醒、121保障、123平安
2.123-125-试炼，123仰望、124帮助、125倚靠
3.126-128-祝福，126收成、127产业、128果子
4.129-131-得力，129得胜、130等候、131平静
5.132-134-联合，132敬拜、133相爱、134称颂
每组的第一篇述说在苦难中对神的呼求(祷告神) 。
第二篇讲到神听到他们的呼求之后，就来帮助他们，
离开那个苦难(经历神)。
第三篇当神帮助他们之后，他们不仅离开苦难，他
们会更深的进入神的平安与赐福。 (神赐福)



(诗篇126:1-5)
1（上行之诗。）当耶和华将那些被掳的带回锡安的
时候，我们好像做梦的人。
2 我们满口喜笑、满舌欢呼的时候，外邦中就有人
说：耶和华为他们行了大事！
3 耶和华果然为我们行了大事，我们就欢喜。
4 耶和华啊，求你使我们被掳的人归回，好像南地
的河水复流。
5 流泪撒种的，必欢呼收割！
6 那带种流泪出去的，必要欢欢乐乐地带禾捆回来！



一、核心建造

(诗篇128:1-3)
「凡敬畏耶和华，遵行他道的人便为有福！你要吃
劳碌得来的；你要享福，事情顺利。你妻子在你的
内室，好像多结果子的葡萄树；你儿女围绕你的桌
子，好像橄榄栽子。」



一、核心建造

(诗篇127:1)
「若不是耶和华建造房屋，建造的人就枉然劳力；
若不是耶和华看守城池，看守的人就枉然警醒。」



二、作工得息

(诗篇127:2)
「你们清晨早起，夜晚安歇，吃劳碌得来的饭，本
是枉然；惟有耶和华所亲爱的，必叫他安然睡觉。」



二、作工得息

(撒母耳记下7:16)
「你的家和你的国必在我（原文是你）面前永远坚
立。你的国位也必坚定，直到永远。」

(撒母耳记下7:27)
「万军之耶和华─以色列的 神啊，因你启示你的
仆人说：『我必为你建立家室』，所以仆人大胆向
你如此祈祷。 」



二、作工得息

(诗篇127:2)
「你们清晨早起，夜晚安歇，吃劳碌得来的饭，本
是枉然；惟有耶和华所亲爱的，必叫他安然睡觉。」



二、作工得息

(传道书2:11)
「我劳碌所成的功，谁知都是虚空，都是捕风。」

(传道书6:7)
「人的劳碌都为口腹，心里却不知足。」



二、作工得息

(箴言10:22)
「耶和华所赐的福，使人富足，并不加上忧虑。」



二、作工得息

(诗篇127:2)
「你们清晨早起，夜晚安歇，吃劳碌得来的饭，本
是枉然；惟有耶和华所亲爱的，必叫他安然睡觉。」



三、家庭兴旺
(诗篇127:3-5)
「儿女是耶和华所赐的产业；所怀的胎是他所给的
赏赐。少年时所生的儿女好像勇士手中的箭。箭袋
充满的人便为有福；他们在城门口和仇敌说话的时
候，必不至于羞愧。」



三、家庭兴旺(诗篇127篇)
1.若不是耶和华建造房屋，建造的人就枉然劳力；
若不是耶和华看守城池，看守的人就枉然警醒。
2.你们清晨早起，夜晚安歇，吃劳碌得来的饭，本
是枉然；惟有耶和华所亲爱的，必叫他安然睡觉。
3.儿女是耶和华所赐的产业；所怀的胎是他所给的
赏赐。
4.少年时所生的儿女好像勇士手中的箭。
5.箭袋充满的人便为有福；他们在城门口和仇敌说
话的时候，必不至于羞愧。



结语：(诗篇128篇)
1.（上行之诗。）凡敬畏耶和华、遵行他道的人便
为有福！
2.你要吃劳碌得来的；你要享福，事情顺利。
3.你妻子在你的内室，好像多结果子的葡萄树；你
儿女围绕你的桌子，好像橄榄栽子。
4.看哪，敬畏耶和华的人必要这样蒙福！
5.愿耶和华从锡安赐福给你！愿你一生一世看见耶
路撒冷的好处！
6.愿你看见你儿女的儿女！愿平安归于以色列！
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