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誰是我的靠山

毛恩賜 牧師



年度主题:同心合意兴旺福音1/7/24

诗篇121:1-8



诗篇 126:2, 5, 
「耶和华果然为我们行了大事，我们就欢
喜。…流泪撒种的，必欢呼收割！ 」
诗篇 127:1
「若不是耶和华建造房屋，建造的人就枉然
劳力；若不是耶和华看守城池，看守的人就
枉然警醒。」



陈汉良夫妇



宪平、秀珍全家





第一周五和平二组1/5
第二周五忍耐小组1/12
第三周五良善与喜乐小组1/19

Welcome破冰(游戏)-同工轮流
Worship敬拜(诗歌)-同工轮流
Word话语(查经)-同工轮流
Work事奉(感恩代祷)-小组长主领

同心合意兴旺福音！



小诗集

上行之诗--120-134篇
可拉后裔之诗--42-49篇
亚萨的诗--50、73-83篇
哈利路亚诗--104-106、111-113、115-117、135、
146-150篇



(申命记16:16-17)
你一切的男丁要在除酵节、七七节、住棚节，一年
三次，在耶和华你 神所选择的地方朝见祂，却不
可空手朝见。各人要按自己的力量，照耶和华你
神所赐的福分，奉献礼物。



一、创造天地的主

(诗篇121:1-4)
我要向山举目；我的帮助从何而来？我的帮助从造
天地的耶和华而来。祂必不叫你的脚摇动；保护你
的必不打盹！保护以色列的，也不打盹也不睡觉。



(申命记12:2-3)
你们要将所赶出的国民事奉神的各地方，无论是在
高山，在小山，在各青翠树下，都毁坏了；也要拆
毁他们的祭坛，打碎他们的柱像，用火焚烧他们的
木偶，砍下他们雕刻的神像，并将其名从那地方除
灭。



一、创造天地的主

(诗篇121:1-4)
我要向山举目；我的帮助从何而来？我的帮助从造
天地的耶和华而来。祂必不叫你的脚摇动；保护你
的必不打盹！保护以色列的，也不打盹也不睡觉。



一、创造天地的主

(诗篇4:8)
我必安然躺下睡觉，因为独有祢耶和华使我安然居
住。



一、创造天地的主

(诗篇4:8)
我必安然躺下睡觉，因为独有祢耶和华使我安然居
住。



二、陪伴荫庇的主

(诗篇121:5-6)
保护你的是耶和华；耶和华在你右边荫庇你。白日，
太阳必不伤你；夜间，月亮必不害你。



二、陪伴荫庇的主

(路22:31~32)
主又说：「西门！西门！撒但想要得着你们，好筛
你们像筛麦子一样；但我已经为你祈求，叫你不至
于失了信心。你回头以后，要坚固你的弟兄。」



(诗篇16:8-11)
我将耶和华常摆在我面前，因他在我右边，我便不
致摇动。因此，我的心欢喜，我的灵快乐；我的肉
身也要安然居住。

因为你必不将我的灵魂撇在阴间，也不叫你的圣者
见朽坏。你必将生命的道路指示我。在你面前有满
足的喜乐；在你右手中有永远的福乐。



二、陪伴荫庇的主

(诗篇121:5-6)
保护你的是耶和华；耶和华在你右边荫庇你。白日，
太阳必不伤你；夜间，月亮必不害你。



三、保护性命的主

(诗篇121:7-8)
耶和华要保护你，免受一切的灾害；他要保护你的
性命。你出你入，耶和华要保护你，从今时直到永
远。



(申命记11:8-12)
所以，你们要守我今日所吩咐的一切诫命，使你们
胆壮，能以进去，得你们所要得的那地，并使你们
的日子在耶和华向你们列祖起誓、应许给他们和他
们后裔的地上得以长久；那是流奶与蜜之地。你要
进去得为业的那地，本不像你出来的埃及地。你在
那里撒种，用脚浇灌，像浇灌菜园一样。你们要过
去得为业的那地乃是有山有谷、雨水滋润之地，是
耶和华－你上帝所眷顾的；从岁首到年终，耶和华
－你上帝的眼目时常看顾那地。



结语：

谁是我的靠山？

1.创造天地的主。
2.陪伴荫庇的主。
3.保护性命的主。
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