


(歌罗西书2:8)

「你们要谨慎，恐怕有人用他的理学和虚空的

妄言，不照着基督，乃照人间的遗传和世上的

小学就把你们掳去。」



(歌罗西书2:18)

「不可让人因着故意谦虚和敬拜天使，就夺去

你们的奖赏。这等人拘泥在所见过的，随着自

己的欲心，无故地自高自大。」

(歌罗西书2:23)

「这些规条使人徒有智慧之名，用私意崇拜，

自表谦卑，苦待己身，其实在克制肉体的情欲

上是毫无功效。」



一、心思更新

(歌罗西书3:1-4)

「所以，你们若真与基督一同复活，就当求在

上面的事；那里有基督坐在 神的右边。你们

要思念上面的事，不要思念地上的事。因为你

们已经死了，你们的生命与基督一同藏在 神

里面。基督是我们的生命，他显现的时候，你

们也要与他一同显现在荣耀里。」



二、地上的事

(歌罗西书3:5-6)

「所以，要治死你们在地上的肢体，就如淫乱、

污秽、邪情、恶欲，和贪婪（贪婪就与拜偶像

一样）。因这些事， 神的忿怒必临到那悖逆

之子。」



二、地上的事

(歌罗西书3:7-9)

「当你们在这些事中活着的时候，也曾这样行

过。但现在你们要弃绝这一切的事，以及恼恨

、忿怒、恶毒、毁谤，并口中污秽的言语。不

要彼此说谎；因你们已经脱去旧人和旧人的行

为。」



三、穿上新人

(歌罗西书3:10-11)

「穿上了新人。这新人在知识上渐渐更新，正

如造他主的形像。在此并不分希腊人、犹太人

，受割礼的、未受割礼的，化外人、西古提人

，为奴的、自主的，惟有基督是包括一切，又

住在各人之内。」



三、穿上新人

(歌罗西书3:12-15)

「所以，你们既是 神的选民，圣洁蒙爱的人，

就要存怜悯、恩慈、谦虚、温柔、忍耐的心。倘

若这人与那人有嫌隙，总要彼此包容，彼此饶恕

；主怎样饶恕了你们，你们也要怎样饶恕人。在

这一切之外，要存着爱心，爱心就是联络全德

的。 又要叫基督的平安在你们心里作主；你们也

为此蒙召，归为一体；且要存感谢的心。」



结语

(歌罗西书3:2)

「你们要思念上面的事，不要思念地上的事。」

1.思念有关神的事

2.思想主耶稣

3.思想圣经



1.思念有关神的事

(彼得后书3:9)

「主所应许的尚未成就，有人以为他是耽延，

其实不是耽延，乃是宽容你们，不愿有一人沉

沦，乃愿人人都悔改。 」



2.思想主耶稣

学耶稣做人—灵性的样式

(马太福音11:29)

「我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的

样式；这样，你们心里就必得享安息。」



2.思想主耶稣

学耶稣做事—服事的样式

(马太福音9:35)
「耶稣走遍各城各乡，在会堂里教训人，宣讲
天国的福音，又医治各样的病症。

(约翰福音10:11)
「我是好牧人；好牧人为羊舍命。」



3.思想圣经

(诗篇1:2)

「惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为

有福！」

(提摩太后书3:16)

「圣经都是 神所默示的，于教训、督责、使

人归正、教导人学义都是有益的，叫属 神的

人得以完全，预备行各样的善事。」
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