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向着標竿直跑

一直到底



1.主啊,祢世世代代作我們的居所.2諸山未曾生出,地與世界祢未曾造成,

從亘古到永遠,祢是神.
3.祢使人歸於塵土,說:你們世人要歸回.4在祢看來,千年如已過的昨日,

又如夜間的一更.5 祢叫他们如水沖去,他們如睡一覺.早晨他們如 生
長的草,6 早晨發芽生長,晚上割下枯乾.

7.我們因祢的怒氣而消滅,因祢的憤怒而驚惶. 
8.祢將我們的罪孽擺在祢面前,將我們的隱惡擺在祢面光之中.
9.我們經過的日子都在祢震怒之下;我们度盡的年歲好像一聲嘆息.
10.我們一生的年日是七十歲,若是强壯可到八十歲;但其中所矜誇的不過

是勞苦愁烦,轉眼成空,我們便如飛而去.
11.誰曉得祢怒氣的權勢？誰按著祢該受的敬畏曉得祢的憤怒呢？
12.求祢指教我們怎樣數算自己的日子,好叫我們得著智慧的心.

  (詩篇90篇)
Before the Jews, Chinese



一．數算自己的日子

在祢看來,千年如已過的昨日,又如夜間的一更…他們如水沖去,他們如
睡一覺…他們如生長的草,早晨發芽生長,晚上割下枯乾…度盡的年歲
好像一聲嘆息…我們一生的年日是七十歲,若是强壯可到八十歲; 但其
中所矜誇的不過是勞苦愁煩,轉眼成空,我們便如飛而去.

 人生 意義？目標? 道路? 為什麼? 我?

 貝多芬第五命運交響曲

 吾十五而志於學,三十而立,四十而不惑,五十而知天命,六十而耳順,七
十而從心所欲不逾矩.

 耶和華神呼唤那人,對他说:你在哪裏?



二．得着智慧的心 
誰曉得祢怒氣的權勢？誰按著祢該受的敬畏曉得祢的憤怒呢?
求祢指教我們怎樣數算自己的日子,好叫我們得著智慧的心.(11-12)

 基督學校 曉得 曉得 指教
 人生各種角色 主角?
 敬畏神 Fear of the Lord 神必指示他當選擇的道路
 人生總意 Let us hear the conclusion of the whole matter: Fear God, and keep 

his commandments: for this is the whole duty of man. (傳12)
 三十功名塵與土 八千里路雲和月 莫等閑白了少年頭 空悲切…
 免得撒旦趁著機會勝過我們,因我們不是不曉得牠的詭計(林後2)



三．讓石頭繼續說話 
我們一生的年日是七十歲,若是强壯可到八十歲;但其中所矜誇的不
過是勞苦愁煩,轉眼成空,我們便如飛而去.(10)

 以終為始 人死觀 墓碑上你想怎麼寫？Eulogy?
 芬妮克羅斯比 She Hath Done What She Could.
 威廉凱瑞 A Wretched Poor and Helpless Worm on Thy Kind Arm I Fall
 約翰衛斯理 Reader, if thou art constrain‘d to bless the instrument, 

give God the glory.
 慕迪 He that doeth the will of God abideth forever.
 宋尚節 耶稣基督的仆人

 葛培理 Preacher of the Gospel of the Lord Jesus Christ
 華理克(暫)He Has Tried.



耶和華對80歲的摩西說:你手裡是什麼？(出4:2)

Priority 弟兄姐妹們,我
不是以為自己已經得著
了;我只有一件事,就是忘
記背後,努力面前的,向著
標竿直跑,要得神在基督
耶稣裡從上面召我来得
的獎賞. (腓3:13-14)
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