
我們的日子 3
得著智慧的心－
數算我們的日子

程曉容 長老

以領受信息敬拜神



我们的日子(Our Days)

1. 生命的改变: 记下这些日子

2. 这些石头是什么意思？记得这些日子

3. 得着智慧的心: 数算我们的日子

4. 就地庇护: 等候这日子



没有主的生命光景—雅各
抓、
骗、
躲、
逃 、
分 …

1. 生命的改变: 记下这些日子



生命的改变
见到神、经历神、抓住神、服事神

雅各Jacob -> 以色列Israel
在孤独时遇见神—伯特利(Bethel)
在人海中经历神—玛哈念(Mahanaim)
在艰困中抓住神—毗努伊勒(Peniel)
在敬畏中服事神—伊利伊罗伊以色列



我们的日子 Our Days (2)
这些石头是什么意思?

—记得这些日子

大纲

1. 回顾：记得—数算恩典：正月十日

2. 前瞻：跨越—勇敢前行：跨越约旦河

3. 应用：我们的数算和跨越



Mikhail 
Gorbachev



我们的日子 Our Days (3)
得着智慧的心—数算我们的日子

程晓容 Sean Chen
亞特蘭大北區華人浸信會

February 5, 2023



经文：诗篇 90 篇: 9-12
90:9 我们经过的日子、都在你震怒之下．

我们度尽的年岁、好像一声叹息。

90:10 我们一生的年日是七十岁．若是强壮
可到八十岁．但其中所矜夸的、不过
是劳苦愁烦．转眼成空、我们便如飞
而去。 (诗篇 90:9-10)



90:11谁晓得你怒气的权势、谁按着
你该受的敬畏晓得你的忿怒呢。

90:12求你指教我们怎样数算自己的
日子、好叫我们得着智慧的心。

(诗篇 90:11-12)

经文：诗篇 90 篇: 9-12



得着智慧的心—数算我们的日子
数算 Count -> 帐本Account 
-> 会计 Accounting -> 交帐 Accountability
-> 审计 Auditing (法理审计 Statutory Auditing)

=> 符合规则Compliance Testing (Sec. 404)
=> 风险分析Risk Analysis
=> 核实 Materiality 

A Field of Precision 数算要准确



红豆水果批
Red Bean Criticize Fruits
“洗耳恭聽”
夫妻肺片



2008 北京奥运-中文菜单

佛跳墙 Buddha Jump to / over (?) the Wall
四喜丸子 Four Very Happy Balls
麻婆豆腐 Bean Curd Made by a Pock-Marked Woman 
夫妻肺片 Husband & Wife’s Lung Slice(s?)
蚂蚁上树 Ants on the Tree
红烧狮子头 Red-Burned Lion Head
童子鸡 Chicken without Sexual Life



2008 北京奥运 - 中文菜单翻译

佛跳墙 Fo-Tiao-Qiang (Steamed Abalone
with Shark’s Fin and Fish Maw)

麻婆豆腐 Mapo Tofu (Braised Tofu with
Chopped Pork in Chili Sauce) 

夫妻肺片 Beef & Ox Tripe in Chili Sauce

红烧狮子头 Braised Pork Balls in Soy Sauce

童子鸡 Tong-Zi Chicken (Steamed Pullet) 



1. 我们度尽的年岁
… 好像是一声叹息 (诗篇 90:9b)

2. 我们经过的日子
… 都在你震怒之下 (诗篇 90:9a)

3.    我们一生的年日
… 不过是劳苦愁烦，转眼成空，

我们便如飞而去。(诗篇 90:10)

得着智慧的心—数算我们的日子



1. 我们度尽的年岁…好像是一声叹息(诗篇90:9b)

该隐与塞特后裔的对比—有何不同(创:4-5章)

5:6  塞特 (Seth) 活到一百零五岁、生了以挪士 (Enosh),
5:7  塞特生以挪士之后、又活了八百零七年．并且生儿

养女。
5:8 塞特共活了九百一十二岁就死了。
5:9  以挪士活到九十岁、生了该南 (Kenan)。
5:10以挪士生该南之后、又活了八百一十五年．并且生

儿养女。… (创5:1-32)



我们度尽的年岁…好像是一声叹息(诗篇90:9b)

该隐与塞特后裔的对比—有何不同(创:4-5章)

4:16 于是该隐(Cain) 离开耶和华的面、去住在伊甸东边挪得之
地(the land of Nod, east of Eden)。

4:17 该隐与妻子同房、他妻子就怀孕、生了以诺 (Enoch)、该
隐建造了一座城、就按着他儿子的名将那城叫作以诺。

4:18 以诺生以拿(Irad)、以拿生米户雅利(Mehujael)、米户雅
利生玛土撒利 (Methushael)、玛土撒利生拉麦(Lamech)。

4:19 拉麦娶了两个妻、一个名叫亚大(Adah)、一个名叫洗拉
(Zillah)。… (创4:16-19)



天伦梦觉 John Steinbeck

3:24于是把他(亚当)赶出去了．又在伊甸园
的东边安设基路伯、和四面转动发火焰
的剑、要把守生命树的道路。(创3:24)

4:16 于是该隐离开耶和华的面、去住在伊甸
东边挪得之地。 (创4:16)

16:13 在耶和华面前、把香放在火上、使香
的烟云遮掩法柜上的施恩座、免得他
死亡．

16:14 也要取些公牛的血、用指头弹在施恩
座的东面、又在施恩座的前面、弹血
七次。 (利16:13-14)



亚当的家谱
亚当(930岁)

该隐 亚伯 塞特 (912岁)
以诺 以挪士 (905岁)
以拿 该南 (910岁)
米户雅利 玛勒列 (895岁)
玛土撒利 雅列 (962岁)
拉麦 以诺 (365岁, 与主同行)

雅八 犹八 土八该隐 玛土撒拉 (969岁)
拉麦 (777岁)
挪亚 (950岁)



创世记第四、五章

该隐与塞特后裔的对比
创4:16-24 该隐和他的后裔—没有时间的记载
创4:25-5:32 塞特和他的后裔—清楚的记载时间

4:26 塞特也生了一个儿子，起名叫以挪士。那时候，
人才求告耶和华的名。

5:24 以诺与神同行，神将他取去，他就不在世了。

我们度尽的年岁 … 好像是一声叹息(诗篇90:9b)

不求告神名字的， 不被记念。



2. 我们经过的日子…都在你震怒之下(诗篇90:9a)
以色列人从出埃及地到建圣殿中间经过几年？

6:1 以色列人出埃及地后四百八十年、所罗门作以
色列王、第四年西弗月(Ziv)、就是二月、开工
建造耶和华的殿。 (列王记上6:1)

出埃及地后480年
所罗门王在位第四年



我们经过的日子…都在你震怒之下(诗篇90:9a)
以色列人从出埃及地到建圣殿中间经过几年？

使徒行传13章—保罗在安提阿的会堂安息日的讲道
13:17 这以色列民的神、拣选了我们的祖宗、当民寄居埃及的时候、

抬举他们、用大能的手领他们出来。
13:18 又在旷野容忍他们约有四十年。
13:20 此后、给他们设立士师、约有四百五十年、直到先知撒母耳的

时候。
13:21 后来他们求一个王、神就将便雅悯支派中、基士的儿子扫罗、

给他们作王四十年。
13:22 既废了扫罗、就选立大卫作他们的王． (徒13:17-22)

40年(旷野)+450年(士师)+40年(扫罗)+40年(大卫)+3年(所罗门) = 573年



3:7 以色列人行耶和华眼中看为恶的事、忘记耶和华他们的神、去事奉诸巴力和亚
舍拉。

3:8   耶和华的怒气向以色列人发作、就把他们交在米所波大米王古珊利萨田的手中
．以色列人服事古珊利萨田八年。

3:12 所以以色列人又行耶和华眼中看为恶的事、耶和华就使摩押王伊矶伦强盛、攻
击以色列人。

3:14 于是以色列人服事摩押王伊矶伦十八年。

4:1 以笏死后、以色列人又行耶和华眼中看为恶的事。
4:3 耶宾王有铁车九百辆．他大大欺压以色列人二十年、以色列人就呼求耶和华。

6:1 以色列人又行耶和华眼中看为恶的事．耶和华就把他们交在米甸人手里七年。

13:1 以色列人又行耶和华眼中看为恶的事、耶和华将他们交在非利士人手中四十年。

8 年 + 18 年 + 20 年 + 7 年 + 40 年 = 93 年

士师记



21:25 那时以色列中没有王、各人任意而行。(士21:25)

「以色列人行耶和华眼中看为恶的事」

人的時間 573 年
扣掉

人行惡事被奴役的時間 - 93 年
= 神記念的時間 480 年

我们经过的日子…都在你震怒之下(诗篇90:9a)

行神看为恶事的、不被记念



3. 我们一生的年日…不过是劳苦愁烦，转眼成空，

我们便如飞而去。 (诗篇90:10)
以色列人被掳多少年？？

耶利米书
29:10  耶和华如此说、为巴比伦所定的七十年满了

以后、我要眷顾你们、向你们成就我的恩言、
使你们仍回此地。 (耶利米书29:10)



历代记下
36:21  这就应验耶和华借耶利米口所说的话、地享受安息、因

为地土荒凉便守安息、直满了七十年。
36:22  波斯王古列(Cyrus)元年、耶和华为要应验借耶利米口所

说的话、就激动波斯王古列的心、使他下诏通告全国说
36:23  波斯王古列如此说、耶和华天上的神、已将天下万国赐

给我、又嘱咐我在犹大的耶路撒冷为他建造殿宇．你们
中间凡作他子民的、可以上去、愿耶和华他的神与他同
在。 (主前537年) (历代记下36:21-23)

我们一生的年日…不过是劳苦愁烦，转眼成空，

我们便如飞而去。 (诗篇90:10)
以色列人被掳多少年？？



45:1 我耶和华所膏的古列、我搀扶他的右手、使列
国降伏在他面前、我也要放松列王的腰带、使
城门在他面前敞开、不得关闭、我对他如此说

(以赛亚书 45:1) 

36:23 波斯王古列如此说、耶和华天上的神、已将
天下万国赐给我、又嘱咐我在犹大的耶路撒
冷为他建造殿宇．你们中间凡作他子民的、
可以上去、愿耶和华他的神与他同在(代下36:23)

以色列人被掳多少年？



耶路撒冷陷落，圣殿被毁 =>     主前 586 年
古列王下诏允许犹太人归回 =>     主前 537-536年

586 – 536 = 50 年
50 年?  70 年?

…不过是劳苦愁烦，转眼成空…(诗篇90:10)



哈该书
1:1大利乌王(King Darius)第二年、六月初一日、耶和华
的话借先知哈该、向犹大省长撒拉铁的儿子所罗巴
伯、和约撒答的儿子大祭司约书亚说、

1:2 万军之耶和华如此说、这百姓说、建造耶和华殿的
时候尚未来到。

1:9 你们盼望多得、所得的却少．你们收到家中、我就
吹去、这是为甚么呢、因为我的殿荒凉、你们各人
却顾自己的房屋．这是万军之耶和华说的。

…不过是劳苦愁烦，转眼成空…(诗篇90:10)



耶路撒冷陷落，圣殿被毁 =>  主前 586 年
古列王下诏允许犹太人归回 =>  主前 536 年
圣殿完成、献殿 =>  主前 516 年

= 70 年

「…劳苦愁烦，转眼成空」=> … 盼望多得、所得的却少
「…我们便如飞而去。」 => … 你们收到家中、我就吹去

我们一生的年日…不过是劳苦愁烦，转眼成空，我们
便如飞而去。(诗篇90:10)  (以色列人被掳多少年？)

不在主里建造的，不被记念。



小泽征尔 Seiji Ozawa Lorin Mazzel

求你指教我们怎样数算自己的日子，好
叫我们得着智慧的心。 (诗篇 90:12, 摩西的祷告)



12:1 你趁着年幼、衰败的日子尚未来到、
就是你所说、我毫无喜乐的那些年日
未曾临近之先、当记念造你的主．

12:2 不要等到日头、光明、月亮、星宿、
变为黑暗、雨后云彩反回、(传12:1-2)

传道书11:7-12:8 —「生命之歌」
传道书12:1-8 —「死亡之詩」



12:3 看守房屋的发颤、
有力的屈身、
推磨的稀少就止息、
从窗户往外看的都昏暗、

12:6 银链折断、
金罐破裂、
瓶子在泉旁损坏、
水轮在井口破烂、

传道书12:1-8 —「死亡之詩」



1.  不求告神名字的，不被记念。

2.  行神看为恶事的，不被记念。

3.  不在主里建造的，不被记念。

数算我们的日子

12:1 你趁着年幼、衰败的日子尚未来到、
就是你所说、我毫无喜乐的那些年日
未曾临近之先、当记念造你的主．



以決志獻身敬拜神
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